
 

草嶺古道健行誌 宜蘭煙波豪華入住 
【百年古道限定】東北角最受歡迎的一條山徑步道 

冬梅時節與景點-草嶺秋芒饗宴 虎字碑、雄鎮蠻煙 

愈夜愈美麗來自【經典煙波大飯店 宜蘭館】 

全市場古道健行 特優惠價【一泊二食】 

出發日期: 4/24、5/1、5/19、6/12、6/23、7/3、7/21、8/7、8/25、

9/2、9/22、10/9、10/27、11/3、11/20、12/1、12/17 

精選住宿: 【網美旅宿｜煙波大飯店 宜蘭館】 

城市名稱 旅館名稱/地址 電話 

宜蘭縣   260 宜蘭縣宜蘭市凱旋路 135 號 03 925 6899 

   「網美旅宿｜煙波大飯店 宜蘭館」，煙波大飯店宜蘭館位於縣政公

園園區旁，透過空間設計，打造一間網美住宿飯店，每個角落都是最佳拍照點。首創晚

入住晚退房服務，兩個入住時段供選擇，讓旅程規劃更具彈性。晚上則有專屬的獨家螢

光派對，享受新奇有趣的夜晚時光，對有不同需求的顧客推出多元的住宿優惠專案，是

來到宜蘭的必住飯店推薦。 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  



團體資訊  

集合時間 
早上 07:00（台中）／08:00（南崁）／09:00（台北） 

請至少提早 5 分鐘報到 

集合地點 

台中交流道(阿秋廣場前)（台中市西屯區台灣大道三段 752 號） 

南崁交流道－客運空軍一號前（桃園市蘆竹區新南路一段 372 號） 

台北火車站－南一門集合 

領隊姓名 --- 

領隊電話 --- 

 

行程簡表   

行程特色  

1.保證入住-2024往美票選最有設計獎大賞、【網美旅宿｜煙波大飯店 宜蘭館】 

2.探訪密境-草嶺古道遠望坑登山口、虎字碑、雄鎮蠻煙、埡口、龍山寺參拜 

3.【享用宜蘭煙波飯店~自助早餐】【懷舊特色農村國宴】 

4.草嶺古道芒花季: 11-12 月東北季風迎風，非當季，步道也是國家級步道 

5.豐富行程點: 羅東林業、中興文化創意園區、龍潭湖園區 

 

 

 

 

 

 

日期 行程 

第 1 天 

台中/南崁/台北集合➞草嶺古道遠望坑登山口➞芒花

仙境～草嶺古道（午餐：方便遊玩 敬請自備乾糧）➞

八角瞭望台➞晚餐~懷舊特色農村國宴➞入住宜蘭煙波

大飯店 Ceck in 

第 2 天 
享用飯店五星自助早餐~享受飯店設施➞羅東林業➞中興文

化創意園區➞龍潭湖園區➞快樂返程 



行程內容 

第一天 
台中/南崁/台北集合➞草嶺古道遠望坑登山口➞芒花仙境～草嶺古
道（午餐：方便遊玩 敬請自備乾糧）➞八角瞭望台➞晚餐~懷舊特色
農村國宴➞入住宜蘭煙波大飯店 Ceck in 
早上 08:30  台中/南崁/台北 
※若有南崁、台北出發的旅客，出發時間會提早，請知悉 

08:30-11:00 國道風光巡禮 
11:30-15:30 草嶺古道遠望坑登山口※古道全長約 10公里、需步行 4-5小時 
12:30-13:10 登山路上自備乾糧 
16:00-16:40 八角瞭望台 
17:00-18:00 晚餐~懷舊特色農村國宴 
18:20-18:30 宜蘭煙波大飯店 CHECK IN 
台中 可集合報到(依照出團資料為主)。 
註 1：表中所列各景點停站時間僅供參考，出發後 若遇 交通擁塞 依實際狀況略作調整，感謝您的體諒。 
註 2：餐廳小吃或是景點如遇公休日，會改成備案前往。升級餐點或是增加景點彌補旅客們，請海涵。 
註 3: 步道長途跋涉請自行斟酌體力與進水 

早餐：X                       午餐: 登山乾糧(自理)  
晚餐: 懷舊特色農村國宴         宿: 宜蘭煙波大飯店 

 
第二天 
享用飯店五星自助早餐~享受飯店設施➞羅東林業➞中興文化創意園
區➞龍潭湖園區➞快樂返程 
09:00-09:20 享用飯店五星自助早餐~享受飯店設施 
09:40-10:30 羅東林業 
10:40-11:30中興文化創意園區 
12:00-13:20 中餐自理~湯圍溝溫泉街商圈 
13:30-15:00 龍潭湖園區 
18:30-19:00 快樂返程 
註 1：表中所列各景點停站時間僅供參考，出發後 若遇 交通擁塞 依實際狀況略作調整，感謝您的體諒。 
註 2：出發當天請保持旅客聯絡手機暢通，以免因手機號碼錯誤或無法接通導致行程延誤。 
※海拔高低氣溫變化大，呼籲旅客，務必攜帶足夠的禦寒裝備。 
※若有高血壓、心臟病、氣喘、體能不佳者或孕婦，建議勿進入，以確保生命安全。請自行評估身體狀



況再行前往，如有需要請戴上護具做好防護措施。 
※遇有颱風、豪雨、強風、落雷或其他不適高山通行之天候時，得停止開放通行。(將採用備案) 

早餐：宜蘭煙波大飯店-自助早    午餐:溫泉街光圈     晚餐:XXX    

【百年草嶺古道~遠望坑登山口】※古道全長約 10公里、需步行 3-4 小時 

    全長 8.5公里的草嶺古道是東北角非常受歡迎的一條山徑步道，位於新北遠望坑及宜
蘭大里之間，早期是先民往返於台北與宜蘭間要道，也是淡蘭古道目前僅存的部分遺址。 
古道沿途可見夾道的常綠闊葉樹林、人工栽培的針葉樹，以及最具亞熱帶雨林特色的筆
筒樹，沿著緩坡一路會經過古樸的跌死馬橋、仙跡岩及已列國家三級古蹟的「雄鎮蠻煙
摩碣」和「虎字碑」等人文遺跡；尤其登高至埡口處，秋日時節季風吹拂，白背芒花迎
風搖曳身姿，彷彿層層浪花在山頭翻飛，景致宜人，是一條既能樂活賞景又兼具人文知
性的健行步道。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【網路打卡必拍紅磚八角樓】 
    宜蘭「頭城濱海森林公園」有著特殊的八角瞭望台，是在地人氣的打卡看海景點，
為了活化周邊環境、更新老舊設施，歷經 3 年半的施工後，將於月底重新開放啟用，入
園免門票，新建設包含新建餐廳、浴廁、八角塔改善、景觀步道及濱海座椅工程等，調
整原車道動線，同時設置迴圈式步道，增加海景座位 200 席，創造具框景的效果空間，
拍照遊憩更具樂趣。八角瞭望台被網友譽為「天使階梯」，爬上每一層樓都能欣賞不同角
度的海景，甚至能遠眺龜山島，而瞭望台內反覆旋轉的中空式迴旋樓梯，是 IG熱門打卡
點，由上往下或由下往上都能拍出令人驚嘆的視覺效果 

d0e020eb-ab06-4aba-94af-7a6eb3e3b5ec。授權人：宜蘭縣政府文化局。公眾領域貢獻宣告(CC0)。來

源：https://cmsdb.culture.tw/place/4908A23C-9543-4D22-92FA-C9C8194D83D9。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

【龍潭湖園區】 
    礁溪龍潭湖原名「大埤湖」，又稱作「大陂湖」，位於宜蘭縣礁溪鎮，距離宜蘭市區
大約 6公里，在四結、龍潭北方的釉瑤山南麓，湖面將近 20公頃，是宜蘭五大湖中最大
的天然湖泊；龍潭湖三面環山，景色相當秀麗，是「蘭陽十二勝之一」，在環湖道路旁的
樹林綠意盎然，環繞龍潭湖步行一圈僅約 2.8公里，輕鬆好走，也讓這裡成為礁溪熱門的
旅遊景區，湖邊還有幾個特別值得注意的景點，像是「公龍頭」、「母龍頭」等特殊景致，
都是龍潭湖的一大特色。 

 

 

 

 

 

 

 



◇請詳閱◇ 

☆費用說明： 
☆ 2 人一室:每位售價 NTD 2999 元 

☆ 6-12 歲佔床:每位售價 NTD 2999元 

☆ 3-5 歲不佔床:每位售價 NTD 1500 元 

☆ 單人房差:1500元 

☆ 不含小費:200 元/人。 

☆ 7-12 月出發，每人加 200 元 

☆ 10/11雙十連假，每人加價 1000 元 

 

【團費包含】 

☆交通：專屬遊覽車資費用等接駁。 

☆住宿：宜蘭煙波大飯店一晚。 

☆景點：草嶺古道入場停車費。 

☆餐食：包含 2餐。D1宜蘭懷舊國宴料理、D2 五星飯店自助早餐 

☆保險：旅行業責任保險【意外死殘保額新臺幣 200 萬、意外醫療保額新臺幣 20 萬】。 

【團費不含】 
☆個人因素所產生之消費，如飲料、酒類、私人購物費…等。 

☆其他：司機/領隊/導遊小費，每人每日 NTD 100 元。 

本公司作業均遵依照觀光局相關規定:與旅客簽署旅遊契約書，詳細取消規訂請參閱《國

內旅遊定型化契約書》。(通知日需以人事行政局公告之正常上班時間為依準，超過時間以
下個工作日計算，敬請見諒) 

注意事項  
1. 請於規定時間內準時集合，行程中如旅客因個人因素私自脫隊或集合不到，本公司

不予退費。 

2. 請攜帶國民身分證、14歲以下兒童請攜帶健保卡。 

3. 請勿攜帶寵物同行，以維護公共衛生、預防傳染病發生。(車輛、飯店、餐廳均會拒

絕寵物進入，導盲犬除外)。 

4. 請攜帶：口罩、雨具、換洗衣物、遮陽傘帽、禦寒外套(預防車上冷氣太冷、山區氣

溫較低)、相機、電池、充電器、個人醫藥(暈車船藥、感冒藥)等。並建議穿著輕裝

便鞋，方便旅遊活動進行。 

5. 連續假期或是旅遊旺季，旅遊人數眾多，旅途中難免有服務不週之處，您可直接向

領隊反映，千萬不要生氣而影響旅遊興致。其他像是飯店分配鑰匙、入園購票、換

搭其他交通工具時經常會有等待時間，也請事先諒解。 

6. 旅行社人員及導遊無法提供內服藥物給各位旅客服用，請自行備足暈車藥與個人藥

品。 

7. 夜間或自由活動時間，請告知領隊及團友，並應特別注意安全。(請將領隊電話牢

記) 



8. 切記在公共場合財不露白，購物時也勿當眾取出整疊鈔票。 

9. 遵守領隊所宣布的觀光區、餐廳、飯店、遊樂設施等各種場所的注意事項。 

10. 團體需一起活動，途中若要離隊需徵得領隊同意以免發生意外。 

11. 為了您與其他旅客的健康，由於遊覽車上屬密閉式空間，若有感冒咳嗽等症狀之旅

客請戴上口罩。 

12. 搭乘遊覽車，請全體旅客務必繫帶好安全帶，並請仔細聆聽帶團領隊指導的逃生門

(窗)使用方法。 

13. 遊覽車開動後，請旅客勿任意於車上走動、跑跳，務必照顧好年幼的小孩。 

14. 搭乘大眾運輸交通工具請勿亂丟棄垃圾，果皮紙屑請丟入垃圾桶內，共同維護環境

整潔。 

15. 依交通部規定：車子行進間全車均繫安全帶，若被稽查到，則以乘客本人受罰 

16. 搭車時請勿任意更換座位，頭、手請勿伸出窗外，上下車時請注意來車以免發生危

險。 

17. 貴重物品請隨身攜帶切勿離手，小心扒手在身旁。 

18. 住宿飯店時請隨時將房門扣上安全鎖，以策安全；使用浴室時請特別注意安全，保

持地板乾燥以免因滑倒發生危險；勿在燈上晾衣物、勿在床上吸煙，聽到警報器響

請由緊急出口迅速離開。 

19. 游泳池未開放時請勿擅自入池游泳，並切記勿單獨入池。 

20. 旅遊期間，夜間自由活動勿酗酒過量、聚眾賭博，注意自身體力提早就寢。 

21. 領隊善盡旅遊服務責任，若有任何疑問請直接與領隊協調，並請尊重領隊的服務工

作，給予領隊適當的休息時間。 

22. 做個禮貌的旅行者，常說請、謝謝、對不起，進駐飯店輕聲小語、上車問候辛勞的

運將。 

23. 孕婦及個人患有心臟病、高血壓或其他等慢性疾病旅客請勿參加，如：水上活動、

溫泉..等易增加身體負擔具有刺激性的活動。 

24. 本行程團費費用包含之項目如有不使用者，視同放棄，恕不另行退款。 

25. 行程載明之車行時間僅供參考，因路況或假日遊客眾多行程順序將視情況前後更

動。不便之處，敬請見諒。 

26. 旅行業為服務業，所以小費是導遊和司機的主要收入之一，世界各國皆如此，台灣

也不例外。以下小費：導遊及司機小費，每位旅客每天新台幣 200 元，此行程共收

200 元/人。 

27. 出門在外，請相互扶持，玩的盡興，平安歸門。 

28. 您的安全是最重要的，請隨時注意自身的安全。如有身體不適或其他症狀，請立刻

通知服務人員。 

 

 



■相關規定 
本公司作業均遵依照觀光局相關規定，詳細取消規訂請參閱《國內旅遊定型化契約書》。 

通知日需以人事行政局公告之正常上班時間為依準，超過時間以下個工作日計算，敬請見諒。 

第十二條（出發前旅客任意解除契約及其責任） 

甲方(旅客)於旅遊活動開始前得解除契約。但應於乙方(旅行業)提供收據後，繳交行政規

費，並依列基準賠償： 

一、 旅遊開始前第四十一日以前解除契約者，賠償旅遊費用百分之五。 

二、 旅遊開始前第三十一日至第四十日以內解除契約者，賠償旅遊費用百分之十。 

三、 旅遊開始前第二十一日至第三十日以內解除契約者，賠償旅遊費用百分之二十。 

四、 旅遊開始前第二日至第二十日以內解除契約者，賠償旅遊費用百分之三十。 

五、 旅遊開始前一日解除契約者，賠償旅遊費用百分之五十。 

六、 旅遊開始日或開始後解除契約或未通知不參加者，賠償旅遊費用百分之一百。 

前項規定作為損害賠償計算基準之旅遊費用，應先扣除行政規費後計算之。 

乙方(旅行業)如能證明其所受損害超過第一項之基準者，得就其實際損害請求賠償。 

 


	☆個人因素所產生之消費，如飲料、酒類、私人購物費…等。 ☆其他：司機/領隊/導遊小費，每人每日NTD 100元。

